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A 7Log, sistemas de Informação, Lda. (7Log) é uma empresa que presta serviços de consultoria, 
desenvolvimento e implementação de soluções informáticas nas áreas de logística, gestão e 
otimização de processos.  
 
A 7Log respeita a privacidade e a proteção dos dados pessoais dos seus clientes, 
colaboradores, fornecedores e parceiros, cumprindo com as disposições do Regulamento Geral 
sobre a Proteção de Dados (RGPD) 1 e da Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto 2, que assegura a 
execução do RGPD no ordenamento jurídico português. 
 

O que são dados pessoais? 

Dados pessoais são qualquer informação relativa a uma pessoa singular identificada ou 
identificável, direta ou indiretamente, por referência a um identificador como o nome, o 
número de identificação, dados de localização, identificadores por via eletrónica ou outros 
elementos específicos da sua identidade física, fisiológica, genética, mental, económica, 
cultural ou social. 

 

Quais são as finalidades e os fundamentos do tratamento de dados pessoais pela 7Log? 

A 7Log trata os dados pessoais dos seus clientes, colaboradores, fornecedores e parceiros para 
as seguintes finalidades: 

• Execução de contratos celebrados ou a celebrar com os titulares dos dados; 
• Cumprimento de obrigações legais ou regulamentares a que a 7Log esteja sujeita; 
• Prossecução dos interesses legítimos da 7Log ou de terceiros, desde que não 

prevaleçam os interesses ou direitos e liberdades fundamentais dos titulares dos 
dados; 

• Obtenção do consentimento expresso e inequívoco dos titulares dos dados para 
tratamentos específicos que o requeiram. 

 

Quais são os direitos dos titulares dos dados pessoais? 

Os titulares dos dados pessoais têm os seguintes direitos: 

• Direito de acesso: direito de obter a confirmação de que os seus dados pessoais são ou 
não objeto de tratamento e, se for o caso, de aceder aos seus dados pessoais e às 
informações previstas no RGPD; 

• Direito de retificação: direito de obter a retificação dos seus dados pessoais que sejam 
inexatos ou incompletos; 

• Direito ao apagamento: direito de obter o apagamento dos seus dados pessoais, nos 
casos previstos no RGPD; 

• Direito à limitação do tratamento: direito de obter a limitação do tratamento dos seus 
dados pessoais, nos casos previstos no RGPD; 
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• Direito à portabilidade: direito de receber os seus dados pessoais num formato 
estruturado, de uso corrente e de leitura automática e de transmitir esses dados a 
outro responsável pelo tratamento, nos casos previstos no RGPD; 

• Direito de oposição: direito de se opor ao tratamento dos seus dados pessoais, nos 
casos previstos no RGPD; 

• Direito de não ficar sujeito a decisões automatizadas: direito de não ficar sujeito a 
nenhuma decisão tomada exclusivamente com base no tratamento automatizado, 
incluindo a definição de perfis, que produza efeitos na sua esfera jurídica ou que o 
afete significativamente de forma similar 

. 

Como pode exercer os seus direitos? 

Pode exercer os seus direitos mediante pedido escrito dirigido à 7Log para o endereço 
eletrónico geral@7log.pt ou para a morada Rua Mário Gomes Páscoa, 10A, 1600-824 Lisboa. O 
pedido deve conter os seguintes elementos: 

• Nome completo e número de identificação civil do titular dos dados; 
• Endereço eletrónico ou postal para receber a resposta; 
• Direito que pretende exercer e motivo do pedido; 
• Documento comprovativo da sua identidade (cópia do cartão do cidadão ou 

equivalente). 

A 7Log irá responder ao seu pedido no prazo máximo de um mês a contar da receção do 
mesmo, salvo em casos de especial complexidade, em que esse prazo pode ser prorrogado até 
dois meses. 

 

Como são protegidos os seus dados pessoais? 

A 7Log adota as medidas técnicas e organizativas adequadas para garantir a segurança, a 
confidencialidade e a integridade dos seus dados pessoais, protegendo-os contra a destruição, 
perda, alteração, divulgação ou acesso não autorizados ou ilícitos. 

 

Com quem são partilhados os seus dados pessoais? 

A 7Log pode partilhar os seus dados pessoais com as seguintes entidades: 

• Subcontratantes que prestem serviços à 7Log no âmbito das suas atividades, como 
sejam empresas de contabilidade, auditoria, informática, comunicação ou formação; 

• Entidades públicas ou privadas com as quais a 7Log tenha de comunicar os seus dados 
pessoais por força de disposições legais ou contratuais, como sejam autoridades 
fiscais, judiciais, reguladoras ou de supervisão. 

A 7Log garante que apenas transmite os seus dados pessoais às entidades acima referidas 
quando estas ofereçam garantias suficientes de execução das medidas técnicas e organizativas 
adequadas para proteger os seus direitos e liberdades. 
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Por quanto tempo são conservados os seus dados pessoais? 

A 7Log conserva os seus dados pessoais apenas pelo período de tempo necessário para 
cumprir as finalidades para as quais foram recolhidos ou para cumprir as obrigações legais a 
que está sujeita. Findo esse período, a 7Log procederá ao apagamento ou anonimização dos 
seus dados pessoais, salvo se estes devam ser conservados para efeitos de declaração, 
exercício ou defesa de um direito num processo judicial. 

 

Como pode contactar a 7Log sobre questões relacionadas com a proteção de dados? 

Se tiver alguma questão, sugestão ou reclamação relacionada com a proteção dos seus dados 
pessoais, pode contactar o Encarregado de Proteção de Dados (EPD/DPO) da 7Log através do 
endereço eletrónico geral@7log.pt ou do endereço postal Rua Mário Gomes Páscoa, 10A, 
1600-824 Lisboa. 

 

Como pode apresentar uma reclamação à autoridade de controlo? 

Se considerar que o tratamento dos seus dados pessoais pela 7Log viola o RGPD ou a legislação 
nacional aplicável, pode apresentar uma reclamação à autoridade de controlo competente, 
que é a Comissão Nacional de Proteção de Dados (CNPD), através dos seguintes contactos: 

• Endereço: Rua de São Bento, n.º 148-3º, 1200-821 Lisboa 
• Telefone: +351 213928400 
• Fax: +351 213976832 
• E-mail: geral@cnpd.pt 

 

Alterações à Política de Proteção de Dados 

A 7Log reserva-se o direito de alterar esta Política de Proteção de Dados sempre que tal se 
justifique. As alterações serão comunicadas aos titulares dos dados pessoais através dos meios 
adequados e entrarão em vigor na data da sua publicação. 

Data da última atualização: 15/04/2023 
1: Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 2: 
Lei n.º 58/2019, de 8 de agosto 
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